
MENTORIA DA JORNADA
DA ESCRITA & EXPRESSÃO

ENTRE NÓ§  
Captando sua essência para
papel, câmera, lançamento. 

POR GIOVANNA SEQUEIRA



GIOVANNA
SEQUEIRA

Sou a 

Neta de professora e irmã mais
velha que ajudava a irmã mais
nova na lição de casa.

 
Formada em Direito pela PUC-SP.

Fui babá no intercâmbio na
Austrália e contribuí para o  
letramento do menino que cuidei.

Atriz pelo Teatro Escola Célia
Helena (DRT n. 58657/SP), e fiz
aulas de canto.

G I O V A N N A  S E Q U E I R A

Locutora publicitária.

Escritora, tendo autopublicado as
crônicas “Ana em construção…” e
e publicado a autoficção “Uma
mulher real”, atingindo mais de 100
vendas deste livro nos primeiros
meses.



PROCESSO de ESCRITA
de UMA MULHER REAL

DESATANDO OS NÓS DE FORA

ATANDO OS NÓS DE DENTRO

ENTRE O QUE É NOSSO 

E O QUE É SÓ TEU

G I O V A N N A  S E Q U E I R A



G I O V A N N A  S E Q U E I R A

INTEGRAÇÃO entre 
MENTE, CORPO e PROPÓSITO

A ESCRITA acessa a MENTE, 
que percebe o CORPO, que ganha EXPRESSÃO 

no CAMINHO orientado pelo PROPÓSITO

E eu te pergunto: Qual seria o seu propósito?

Contar uma história, realizar um sonho, ter algo autoral
e revelar sua voz autêntica, ganhar autoridade, ter mais

naturalidade para se expor? 



DE ONDE SURGIU A IDEIA DA MENTORIA?

No pré-lançamento de Uma mulher real, criei todo o
conteúdo nas redes sociais, e produzi lançamentos
com texto, monólogo e canto.

Quando publiquei, leitores me contaram que eu
havia despertado neles uma vontade de escrever e
queriam que eu os auxiliasse.

Com base nas minhas formações, leituras e
experiências, criei a minha própria metodologia.

T R A N S F O R M A Ç Ã O

G I O V A N N A  S E Q U E I R A



METODOLOGIA
A partir da aplicação de técnicas literárias para
despertar a sua criatividade, trazer estrutura para o
que a escrita revelar.

Com o uso da técnica do fluxo de consciência,
aprofundar suas percepções e sensações para
desenvolver um processo criativo de escrita, seja
de romance, conto ou crônica.

Transformar essa escrita em expressão corporal no
digital, através da câmera, em formato de
contação de história (storytelling), além de traduzir
para o lançamento presencial, com o uso de texto,
monólogo e/ou música, para captar seu público.

G I O V A N N A  S E Q U E I R A



 Não é escritor, mas tem uma
ideia e quer expressar-se

através da escrita.

G I O V A N N A  S E Q U E I R A

ESTE SERVIÇO É PARA VOCÊ
QUE...

Dor, desejo ou transformação do lead
ideal

Voc

 Já avançou na escrita, mas 
quer aprimorá-la.

 Está inseguro para o pré-
lançamento no digital

 e lançamento presencial.



                                                                  AULAS E MATERIAL NA ÁREA DE MEMBROS
                                                                         SOBRE A ESTRUTURA DA NARRATIVA

                                                                             
                                                 

                                                                              
                                                                              

                                                                                   
 

G I O V A N N A  S E Q U E I R A

PILAR DE ENTREGA I

*  A p o i a r  a  e s c r i t a ,  g u i a r  o  e n r e d o ,  o s
p e r s o n a g e n s  e  o s  t e m a s  d e  f o r m a  c o e r e n t e
e  a t r a e n t e  p a r a  o  p ú b l i c o .

*  C o m  a s  m i n h a s  e x p e r i ê n c i a s  e m  “ U m a
m u l h e r  r e a l ”  e  a s  c r ô n i c a s  d a  m i n h a  v i d a .

*  S e r v i r  d e  b a s e  p a r a  r e f l e x õ e s  e  a p l i c a ç ã o
d o  f l u x o  d e  c o n s c i ê n c i a  n o s  e n c o n t r o s  d o
s e g u n d o  p i l a r .

 A  J O R N A D A  D A  H E R O Í N A   A  J O R N A D A  D O  H E R Ó I  



                   TÉCNICAS  
                     PARA O PROCESSO CRIATIVO

                       *   A p l i c a ç ã o  d o  f l u x o  d e  c o n s c i ê n c i a  

                        *  A b o r d a g e m  d a  e s t r u t u r a  d a  e s c r i t a  
                                                             

                     *   T r o c a  d e  r e f e r ê n c i a s  e  s e n s a ç õ e s
                                   s o b  o  p o n t o  d e  v i s t a  d e  l e i t o r  e m  g r u p o

  
                  *   F e c h a m e n t o  c o m  a  a n á l i s e  d a   

                                                                       m e n t o r a                 
                                                                        
                                                                   

G I O V A N N A  S E Q U E I R A

PILAR DE ENTREGA II



TÉCNICAS DE ATUAÇÃO E
LINHA EDITORIAL PARA O DIGITAL E LANÇAMENTO 

                                                              *  U s o  d e  t é c n i c a  d e  a t u a ç ã o  p a r a  
                                                                c r i a r  i n t i m i d a d e  c o m  a  c â m e r a /
                                                                p ú b l i c o - a l v o ,  t r a b a l h a n d o  m o n ó l o g o
                                                                i n t e r n o
                                                                
                                                              *  C o n d u ç ã o  d a  l i n h a  e d i t o r i a l  p a r a  o  d i g i t a l  
                                                                                                                                                    

                                                               *  C o n d u ç ã o  d a  l i n h a  e d i t o r i a l  p a r a  l a n ç a m e n t o  
                                                                 c o m  u s o  d e  t e x t o ,  m o n ó l o g o  e / o u  m ú s i c a .

                                                              *  I n d i c a ç ã o  d e  p a r c e i r o s  ( e d i t o r a s / a l a v a n c a g e m )  
                                            
                                                              *  N o  p l a n o  d e  6  m e s e s ,  s u g e s t õ e s  p a r a  o  p ó s -
                                                                l a n ç a m e n t o .
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PILAR DE ENTREGA III



G I O V A N N A  S E Q U E I R A

Na base do respeito mútuo, da escuta, 
da empatia, da sensibilidade e da

colaboração.



                 

                                                                                                                           

                                                                                                                  

FERRAMENTAS UTILIZADAS

G I O VA N N A  S E Q U E I R A

 •  Á R E A  D E  M E M B R O S  ( E D U Z Z / N U T R O R ) :  C O N T E Ú D O  E  E N C O N T R O S  G R AVA D O S

 •  W H AT S A P P :  C O M U N I D A D E S  D E  A P O I O  F O C A I S

 •  G O O G L E  M E E T :  E N C O N T R O S  O N L I N E

 •  C H AT  G P T / G E M I N I
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FEEDBACKS DE CLIENTES
G I O V A N N A  S E Q U E I R A



TRILHA

Onboarding 
para elaboração de 
Mentoria personalizada

AULAS e MATERIAL
complementares sobre a
ESTRUTURA DA NARRATIVA na
Área de Membros

 SUGESTÕES PARA O PÓS-
LANÇAMENTO 

3 ENCONTROS INDIVIDUAIS para
condução da LINHA EDITORIAL
PARA O LANÇAMENTO e
INDICAÇÃO de parceiros

2 ENCONTROS INDIVIDUAIS
para TÉCNICAS DE ATUAÇÃO

4 ENCONTROS EM GRUPO para
TROCAS entre mentorados e
feedback da mentora

G I O V A N N A  S E Q U E I R A

4 ENCONTROS iNDIVIDUAIS
para FLUXO de consciência e
ESTRUTURA da escrita

4 ENCONTROS INDIVIDUAIS
para condução da LINHA
EDITORIAL PARA O DIGITAL 

Onboarding para
personalização

Onboarding para
personalização



PERIODICIDADE
G I O V A N N A  S E Q U E I R A

3 meses 2 meses 1 mês

Papel
Criar, escrever e lapidar

Câmera
Traduzir sua criação para o pré-lançamento

Lançamento
Pensar em linguagens para lançar no mundo



giovannasequeira@hotmail.com

11968612273

@gisequeira

ENTRE EM CONTATO!


